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Norrländska läkemedelsdagarna 2024 
De fyra nordliga läkemedelskommittéerna anordnar 

Norrländska läkemedelsdagarna för tjugonde året i 

rad.  

Föredragen ska försöka besvara kritiska frågor av 

praktiskt värde för vården med den evidensbaserade 

kunskap vi har just nu. Hur handlar vi rent praktiskt? 

Detta med hänsyn till resurser ute på ”fältet” och 

andra både hårda och mjuka faktorer som en läkare 

ute i praktisk vård måste ta hänsyn till. 

Målgrupp: Läkare, sjuksköterskor och farmaceuter 

Tid: 30, 31 januari och 1 februari 2024 kl. 13.00–16.30 

Plats: Digitalt. Anmäl dig genom att klicka på 

anmälningslänk nedan. 

Anmäl dig senast 22 januari 2024 

Anmälning dag 1   

Anmälning dag 2 

Anmälning dag 3 

Årets ämnen 

Tisdag 30 januari 

- Kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar 

- Kommande kunskapsstöd för svensk sjukvård kring 

skörhet hos äldre 

- Kort tarm och läkemedelsbehandling 

Onsdag 31 januari 

- Glukossänkande behandling vid typ 2 diabetes 

- Levnadsvanor 

- Obesitas - läkemedel nu och i framtiden 

Torsdag 1 februari 

- Time Needed to Treat (TNT) - vår tid är en ändlig 

resurs  

- Globala katastrofer, vad kan svensk sjukvård lära 

sig 

Läkemedelsverket: Unga i fokus i 

myndighetskampanj om riskerna med 

lustgas som berusningsmedel 

Sedan 2018 har antalet samtal om lustgas till 

Giftinformationscentralen eskalerat, från drygt 20 

samtal 2018 till över 500 hittills i år. Den som 

använder lustgas i berusningssyfte riskerar allvarliga 

skador på nervsystemet och hjärnan.  

Med start den 7 december pågår en nationell 

informationskampanj riktad direkt till ungdomar, 

unga vuxna, vårdnadshavare samt yrkesverksamma 

som kommer i kontakt med unga. 

 

För vårdnadshavare och vuxna som möter unga i sin 

yrkesvardag har olika typer av informationsmaterial 

tagits fram, bestående av faktablad och foldrar som 

kan hämtas bland annat på Läkemedelsverkets 

webbplats och på fullkoll.nu för användning och 

spridning. Materialet finns översatt till flera olika 

språk. 

Det pågår en statlig utredning om hur lagstiftningen 

för lustgas ska se ut, och i väntan på en reglering har 

Läkemedelsverket, Folkhälsomyndigheten och 

länsstyrelserna fått i uppdrag att sprida information 

om riskerna vid berusning med lustgas. 

Läkemedelsverkets nyhet 

 

I Läkartidningen nr 45/2023 tas följderna av lustgas 

som berusningsmedel upp i tre artiklar: 

Livshotande trombotisering efter missbruk av stor 

mängd lustgas 

Lustgasbruk gav pseudodemens 

Allvarliga och mångfasetterade följder av 

användning av lustgas 

https://events.teams.microsoft.com/event/c7fbfd84-8d24-4683-ab5c-88ee71c497a7@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://events.teams.microsoft.com/event/7f99a31e-4905-46fd-8ce5-186d79b92a70@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://events.teams.microsoft.com/event/61e03b9d-a34f-4da0-aa1c-3c19a290197b@12517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0
https://www.fullkoll.nu/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/unga-i-fokus-i-myndighetskampanj-om-riskerna-med-lustgas-som-berusningsmedel
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2023/11/livshotande-trombotisering-efter-missbruk-av-stor-mangd-lustgas/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2023/11/livshotande-trombotisering-efter-missbruk-av-stor-mangd-lustgas/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2023/11/lustgasbruk-gav-pseudodemens/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2023/11/allvarliga-och-mangfasetterade-foljder-av-anvandning-av-lustgas/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2023/11/allvarliga-och-mangfasetterade-foljder-av-anvandning-av-lustgas/
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Läkemedels- och restnyheter 

Du hittar läkemedelsinformation på intranätet: 

Hälso- och sjukvård / Läkemedel / Restsituation 

· Hyrimoz (adalimumab) – ny formulering  

Nya formuleringen (40 mg/0,4 ml) innehåller 
samma mängd aktiv substans som den 
gamla formuleringen (40 mg/0,8 ml). Skillnaden 
består i att en rad hjälpämnen, däribland citrat, 
kunnat uteslutas samt en ökning av produktens 
koncentration från 50 mg/ml till 100 mg/ml. 
Detta möjliggör att en mindre volym av 
läkemedlet kan administreras för att ge 
motsvarande dos. Tillgången på gamla 
formuleringen tar enligt företaget slut runt 20 
december. För nya formuleringen krävs nytt 
recept.  
 

· Cefixim finns nu som regionövergripande 

generell licens (även för receptskrivning). 
Regionen har sökt licens på fyra preparat:  
Suprax pulver till oral suspension, 100 mg/ 5ml, 
Infectoopticef pulver till oral suspension, 100 
mg/ 5ml,  
Cefixim tabletter 400 mg,  
Tricef tabletter 200 mg 

· Restsituationen av Creon beräknas pågå ända 

till 2025. Dosapoteket Informerar:  

Akut restsituation Creon 25000! Ordinationer 

rekommenderas att ändras från dosdispenserad 

till helförpackning tills vidare. I skrivande stund 

finns Creon 10000 & 35000 tillgängligt och kan 

ordineras som helförpackning. Enligt tillverkaren 

kommer det finnas stor risk för störningar i 

tillgängligheten av Creon i samtliga styrkor.  

 

· Levaxin 75 µg och 125 µg utgår ur förmånen på 

tillverkarens begäran fr.o.m. 1 december 2023. 

– OBS finns i dosdisp!  

Många dospatienter har Levaxin 75 µg i 

dospåsarna. Om patienterna ska ha Levaxin 

inom förmånen behöver förskrivarna aktivt byta 

till Levaxin 50 resp 25 µg.  

En tablett Levaxin 75 µg kostar ca 75 öre. 

 

Mer läkemedelsinformation 

Calendarium  

Fredag 15 dec kl. 9-12 
Disputation: Luis Oliveros Anerillas  
Utveckling och optimering av en 3D in vitro-
modell för utvärdering av osteogena biomaterial. 
Hörsal NAT.D.360 

Arr: Inst. för integrativ medicinsk biologi 

 
Fredag 12 jan kl. 9-12 
Disputation: Anna Sjöström 
eHälsolitteracitet samt Internetanvändning för 

hälsoinformation – en studie inom svensk 

primärvård. 

Aula Biologica 

Arr: Inst. för omvårdnad 

 

Onsdag 17 jan kl. 12-12.45 
Digitalt seminarium: Lansering av bipolär- och 
psykosregistret. 
Presentation av det nya kvalitetsregistret för 
bipolära och psykotiska syndrom 
Länk för mer information 

Arr: Registercentrum Västra Götaland 

 
 

God Jul 
och 

Gott nytt år 
önskar  

Läkemedelskommittén 

mailto:lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se
mailto:matilda.bergner@regionvasterbotten.se
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/sitepages/l%C3%A4kemedel.aspx
https://skr.se/5.950397f18beb6d805b53a76.html

